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Seterstreif

Vingelen

Dalsbygda

Arrangører: Setereiere i området og Fjellfølge DA

Atkomst:
3 km sør for Os sentrum tar veien av rv 30 mot Dalsbygda og 
Vangrøftdalen. Arrangementet vil bli skiltet – følg Streiflogoen!

Parkering:
Parkering av biler blir anvist i grustaket. Her står bilene trygt 
for beitedyr. Fra p-plassen er det ca 1 km til setrene. Her er det 
fint å gå, sykle eller å benytte skyssen som er satt opp. Folk 
med behov for transport helt fram - vennligst ta kontakt med 
p-vaktene.

Gratis inngang:
Foruten bomavgift på seterveien (kr 45,- for personbil) er 
arrangementet gratis. Servering og deltakelse på vandringer og 
noen få andre aktiviteter må den enkelte selv betale. 

Skyss:
Fra parkeringsplassen og til setrene vil det være mulig å få skyss 
med hest og kjerre (pr tur kr 50,-/voksen og kr 30,-/barn), eller 
minibuss (kr 20,-/pers.). 

Samarbeidspartnere:
”Seterstreif i Vangrøftdalen” samarbeider med Dalsbygda 
Næring og Utvikling ved ”Sommermoro i Dalsbygda” og 
Os Bonde- og Småbrukarlag. Arrangementet er støttet 
økonomisk av Fylkesmannen i Hedmark, landbruksavdelingen, 
Landbruks- og Matdepartementet, og ”Prosjekt verdiskapning og 
næringsutvikling i Forollhogna”.

Mer info: 
Fjellfølge tlf. 48 10 96 83 www.fjellfolge.no 
eller www.forollhogna.org

Streif
Arrangementet er en del av Landbruks- og 
Matdepartementets nasjonale profilering 
av lokal mat, kulturlandskap og 
næringsutvikling, det eneste i Hedmark 
i 2006

Velkommen til 
Seterstreif i 

Vangrøftdalen
Søndag 16. juli 2006

11.00 - 16.00

En unik mulighet til å besøke setergrenda 
Kløftåsen i Vangrøftdalen

- Norges kanskje mest intakte setermiljø 
hvor ubrutte tradisjoner med setring og 

utmarksbeite fortsatt lever!



Til Falken

Til Såttåhaugen

ParkeringDalvollen

Utheimvollen

Trøvollen

Klokkervollen

Nygjeltvollen

Dalvollen – ei foreslått fredet seter
- Vertskap: Solveig og Leif Olav Nordvang
- Hesjing, ljåslått og oppsetting av skigard
- Musikk og dans på vollen
- Salg av kaffe, rabarbrakake, tynning, og tjukkmjølk, spekepølse 

og flatbrød

Utheimvollen – aktiv mjølkeseter
- Vertskap: Tove Hummelvoll og Rune Trøan
- ”Seterzoo” med mange forskjellige husdyr
- Konsert kl 14 med Terje Husdal og Jo Ryen
- Natursti for unger
- Ridning for barn, kr 20,-
- Salg av ”seterburger”, bålgrilling av pølse, kaffe og ”biteti”

Trøvollen – aktiv seter med ku og sau
- Vertskap: Marit M. og Per Helge Ryen
- Demonstrasjon og salg av gammeldagse ”sengeband”
- Utstilling av gammel jordbruksredskap
- Omvisning og historier i setertunet
- Salg av rabarbrasuppe, kaffe og kringle

Nygjeltvollen – aktiv setring med sau
- Vertskap: Liv Erna og Helge Nygjelten
- Naturopplevelser på hesteryggen, liten rundtur  kr 50,- ink.  

ridebevis
- Kl 15: demonstrasjon av gjeterhund
- Salg av grilla lammeknoker og ”reinskjøtt-pita” med tilhørende 

spesialøl fra Atna Bryggeri, kaffe og nystekte vafler

Klokkervollen – aktiv seter med ku og sau
- Vertskap: Tore Grue og Fjellfølge
- Kl 12 og kl 14: demonstrasjon av separering av mjølk
- Salg av kaffe, kake og tynning, hjemmebrygd øl m.m.
- Kl 11: Vandring i kulturlandskapet med Yngve Rekdal, NIJOS,  

tema: beiting, kulturlandskap og planteliv, 1,5 t, kr 80,-
- Kl 13 og kl 15: Vandring i kulturlandskapet med Fjellfølge, 

tema: setermiljøet og utmarka ved setra, 1 t, kr 60,-.
- Kl 16: Vandring med guide langs Gamle Vangrøftdalsveien til 

Såttåhaugen, 2,5 t gange og servering av seterkost på 
Spellmovollen. Kr 250,- inkl. returtransport.

For å være sikker på å få plass på vandringene kan du melde deg på 
til Fjellfølge, tlf: 48 10 96 83.
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